AS I
MONM

OJILydd VIND

OlOWVYdil
WN Viavd
VSVO
VNS V 3VvVdIdd

Se vive numa zona derisco de

TERRAMOTOS

8CAIAd/S5981£/G102/9NS/OHDA oy

Ladaing

JuswaaIBD JUDIS) UOID9J0Id IND “

PUD Py UDUDHUDUWINH S UOISSILULLIOD

upadoing Aq peounuy-0D

ANYTI321 40 ALISHIAIND TIAID YIYYHNIONT 30
FYINID HOYVISIY ONIYIINIONT INVNOHLYEYI TYNOIDYN Ol4QLYE0aY]

eifojouea|np @ 31513095 e
1p ajeuoizeN ojnis| ! i
=

V045!l
0JINJ3L

2107 ®@ $ybuAdoD

ASIY::

MONM

woojoalfoidsumowd;: mmm

‘sojuppnysy pipd 0114 PIND OU 8 YSIYMou) s305njos
9p OllojJod OU [DAIUCDSID ORIDWIIOLUI SIDW "OURSSEIaU
anb aidwas pspIoadse WN  BYNSUO0D)  ‘s803pnjIs S
SDPO} W s19ADD]|dD ODs opuU 3 sowsis soininj lod soppsnpo
19s wpssod anb soupp s sppisd pRUOD PRUPIDE OWOD
WaAISs obu Is Jod os ‘PINB ojsau spppjussaldb spbpipaw sy

{soppe o spossad) opdisodxa
DP © SOPNBIUOD SNBSS & SOIDIIPS SOP SPOPIIGDISUINA DP
‘OIWISIS SPLPISOBISA PP ORDUN S [OI0] CPLUILIBISPE WN 9P
(siouaipW & spubwiny soplad ap |plousiod) 0oIWsIs 0osU O

1SN, O oBNnH :uBisaq

SIUSDIA DLIDW

'sodo7 OUDW ‘DISAIQO PSNOS SOIDD :$210}|NSUOCD)

OIYDODSNW PLULISS) 'OUlID|OS OUDLSLS
‘IIeN, O 0BNH ‘D198 [DIOWY DIIUOW salojny
“(plpupls|) 24ueD
youpssay Buusesulbul oyonbyupl o (olpy) oiBojoubdINA S
OISO 10 SPUOIZON OJNS| “(IOBNHOG) IAID BUbYuSBUT 9P [DUCIDDN
ouojpiogpT {joBnod) 0ouoa] Jotadng ojnjsu| ojad 0pIDIDOSSO WS
OppINDSXs ‘OHDI PwriBoId Op olauwio ou olosloid WN & YSIYMouy

"BZATIA/SS981£/S102/ANS/OHDT JusLsaIBp JupiD
(OHD3I) suoipisdO PIY UDUDHUDWNYH @ UoILD80ld [IAID Upadoing
op olodo 0 Wod sppd ws |aalssod 10} BING 8lsep 0PINDOXS VY

Como preparar

A SUA CASA

@ .
0

‘obSbppibap op sibuls wpjuasaidp
SOUIIDYD O SDPUDIDA 35 JOJYUSA

‘DOUOIS SpaI
2 pNBD ‘sPB 3P sPINPUOD SO IPUOIDD3dsy|

E PRECISO

dificuldade

‘spjaup| spu
oppulwp] o oppiadway oipia Jod 1pidoO

N

woo joafoidisumoud mmm

DMSpmou) saodnjog ap
Ol|0}}10d O 3}|NSUOD ‘SIY|DIIP SIDW DIR(

‘pduUIBYP
b wazp) sossbd sousanbsay
‘onvyuabua no ojd294nbiID
wn 9j|nsuo) ‘sodULd sibw
SOJUSWISID SO 9210J31 OPPAID
09SU 9P PUOZ WS DAJA 0SDD

|puoissyoid
win Jowpyd

W] Osioaua 3

'apamd D IDjUaLI0dD

] No DPUBIDA 3P SOSDA bIbd sOID IDS()

~—

'S20SI|0D Was G ID|IDSO

ppuad anb odndsa win a1Al IDXIRQ
‘p3upInBas ap soqpd Wo sosuadsns

so}oalqo no sollvapuUbD IDXI

B

[+]

‘pplios s1oIddns pwin b DB
‘spjuod sp OpuUPY IS} ‘SSOIDWIDD
no solpobnb pipd sapodns 1psM)

2.PROTEGER

‘soupuwLID 9p sppiod o

SPIBADD Ws piuUbInBas ap soys3} Ipd)dy

‘sojjos so}o3[qo soiNo No SOIAJ|

woo sblis|ajoid WS saI0PDIYYSD ID|DISU|

‘Sl9AQW pIpd SDIBUOJUDD WOD

sapaind sp saYdl2q SO SOLUDLLID IOXL o

lopbolsa/ oqpd

| O

=1 <
ﬂ $90IPWPS
-
-o-q_--_""'h—u._‘___ O\\\\‘
—
o — SOSDA
% pipd oI

- *e,
5 < )a
—
5=
)

sosnjoind

El\\““ 2 winbaqiag

SDIID2UOJUBD

sobaid

» oleppW

solponb

‘'SUSBPUDY 9P SPIO] SPP  /d spi0dns
DLOIDW DU 3S-DJUODIUD IDXYY
so pipd psidaid anb O ‘sojjos

opubnb sosobliad 9s-IDUIO}  psupinbas
wpnssod anb soppnsad no op 0ys3)

sopunib sojuswaje anbyyuapi w_a
==

gg OSIO3¥d 3

os seus bens

Comece por mover a mobilia.

forcafisica A sud segurangad pode aumentar
significativamente sem que
haja custo ou necessidade —
de conhecimentos téchicos. Evitar colocar objectos pesados por

Os danos ocorrem mesmo
sem colapso dos edificios

Se vive numa zona onde podem
ocorrer terramotos (perigosidade)

Onde quer gque esteja, em casa, na
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A gueda de elementos decorativos,

escola, ou no local de trabalho,
estd exposto a perigos e perdas
humanas e materiais.

paredes divisérias, mdaquinas ou
moveis pesados, causam danos,
perdas e ferimentos, durante ou

cima de camas.

pelicula de
vidro de valor significativo, com

Tome precaucoes adicionais
protegendo bens frageis ou

apés um terramofo LS Gl [SENE-EUNE & Para objectos baixos, usar tapetes ¢
i y . tacil aplicacdo. anti-derrapantes.
1
Perig_osiddde Sismica em Portugal
L P T Este guia ensina medidas para
Reduzid A @D
B:ix‘:' 2 tornar a sua casa mais segura e A VS Y ] 7
Bl Moderada X e
Bl Elevoda Comec¢ando sem custos e sem S \ 77
P . L Manter camas afastadas das janelas |
qualquer experiéncia necessdria X B e S i S Gaesivos 0
. : caso de emergéncia.
Os 4 passos seguintes proporcionam )<
solucdoes que ddo prioridade a — , _ Lo P
seguranca, e cujo custo e dificuldade T LA R r Aplicar discos ou pastilhas adesivas
. . =S e |I B em objectos frageis.
aumentam progressivamente. v - “-
e\ = hiw & £ J i
™. ——
2N g J
|
hanat o =RV ‘
1.Mover & "Lv/ — .
- o “‘_-’—'
] = Arrumar objectos pesados ou frageis nas Evitar colocar vasos em locais Jl J % ﬂ
2.Proteger prateleiras mais baixas, ou colocd-los altos. .
deniro de compartimentos fechados.
Antes de um terramoto ocorrer, odop’re ° 2194 o Segurar electrodomésticos com cintas Instalar cortinas ou aplicar pelicula
. . E . _;-;w 3.Fixar de proteccdo. auvto-adesiva nos vidros das janelas.
medIdOS Slmp|eS que O dGIXOm mals H Opfqr por um monitor de TV com ﬁXanO
seguro. Os terramotos ndo podem ser . propria para paredes.
evitados, mas os danos & o0 numero & reforcar 1 .MOVE R a sua mobilia

de vitimas podem ser reduzidos.




