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Identifique elementos grandes
ou pesados que possam
tornar-se perigosos quando
soltos. O que precisa para os
fixar encontra-se na maioria
das lojas de ferragens.

eiras

esticador

Fixar armdrios altos e beliches as paredes
com cantoneiras para méveis.

Instalar esticadores em prateleiras com
livros ou outros objectos soltos.

Aplicar fechos de seguranca em gavetas
e portas de armdrios.

Usar suportes para quadros ou
camardes, fechando as pontas.
Pregar a uma superficie sélida.
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Fixar candeeiros ou objecto

Deixar livre um espaco que permita
oscilar 45° sem colisdes

Usar aros para vasos de varanda ou &
acorrentar a pare
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Caso viva em zona de risco
elevado reforce os elementos
mais criticos. Consulte um
arquitecto ou engenheiro.
Pequenos passos fazem a
diferenca.

Para mais detalhes, cons
de Solugdes KnowRISK:

Ite o Portfélio

www.knowriskproject.com

N

mperado ou laminado

gua e
rede eléctrica.

Verificar se varandas e chaminés
apresentam sinais de degradacdo.
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PREPARE A SUA
CASA
PARA UM
TERRAMOTO




Se vive numa zona de risco de

TERRAMOTOS

Se vive numa zona onde podem
ocorrer ferramotos (perigosidade)

Onde quer que esteja, em casa, na
escola, ou no local de trabalho,
estd exposto a perigos e perdas
humanas e materiais.

Perigosidade Sismica em Portugal
Coninental e Agores:

Reduzida

Baixa
Bl Moderada
El tlevada

Antes de um terramoto ocorrer, adopte
medidas simples que o deixam mais
seguro. Os terramotos ndo podem ser
evitados, mas os danos e o nuUmero
de vitimas podem ser reduzidos.

Como preparar

A SUA CASA

Os danos ocorrem mesmo
sem colapso dos edificios
A queda de elementos decorativos,
paredes divisérias, mdaquinas ou
moveis pesados, causam danos,
perdas e ferimentos, durante ou
apds um terramoto.

Este guia ensina medidas para

tornar a sua casa mais segura

Comecando sem custos e sem
qualquer experiéncia necessdria
Os 4 passos seguintes proporcionam
solugdes que ddo prioridade &
seguranga, e cujo custo e dificuldade
aumentam progressivamente.
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2.PROTEGER
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Comece por mover a mobilia.
forca fisica A suaseguranca pode aumentar
significativamente sem que
haja custo ou necessidade Y

de conhecimentos técnicos. Evitar colocar objectos pesados por
cima de camas.

Tome precaugdes adicionais
pelicula de protegendo bens frageis ou
vidro de valor significativo, com
materiais de baixo-custo e
facil aplicago.

cortinas

Manter camas afastadas das janelas
e as passagens desimpedidas em
caso de emergéncia.

adesivos

anti-derrapante
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Arrumar objectos pesados ou frdgeis nas Evitar colocar vasos em locais } L"!
prateleiras mais baixas, ou colocd-los altos. .'*
dentro de compartimentos fechados. /
® Segurar electrodomésticos com cintas

de protecgdo.
Optar por um monitor de TV com fixacdo
prépria para paredes.

1.MOVER

a sua mobilia

os seus bens
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Para objectos baixos, usar tapetes
anti-derrapantes.
A
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Aplicar discos ou pastilhas adesivas
em objectos frageis.

Instalar cortinas ou aplicar pell’culu\ )
auto-adesiva nos vidros das janelas.



