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 I—— punga hluti sem hecefta
stafar aof pegar peir eru
lausir. BOnad til ad tryggja
frdgang peirra er heegt ad
By ndakroka kaupa i flestum byggin-
gavoruverslunum.

W\

hamar & nagla

vinkiljarn

bor & skrofur

%
L -
&O (0 Z
G

blémapottafestingar .
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auga-skrofur
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stdlvir eda stekan prad

/Festié hda skdpa og hillusamstaedur
vid veggi med vinkiljarnum.
Strengid stalvir fyrir framan pungar
beekur og adra lausa muni i opnum
hillum.

Notid barnalcesingar a skdaphurdir
og skuffur.

Notid myndakréka og beygid krok
utan um upphengiband. bunga
spegla og myndir geeti purft ad
festa med krékum eda fingerdum
kedjum.

Tryggid frdgang a upphengdum
hlutum. beir purfa ad geta sveiflast
ad minnsta kosti 45° i allar attir an
bess ad rekast 4 eitthvad.

Notid pottafestingar eda oryggis-
borda 4 lausa blémapotta.
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Ef bU byrd 4 sveedi par sem
jardskjalftava er mikil er radlegt
ad skoda hvort gera purfi en-
durbcetur & kritiskum husein-
ingum. Leitadur rddgjafar hja
sérfreedingum. Kostnadur vid
slikar adgerdir getur skilad sér
margfalt tilbaka ef hosid pitt
lendir i snérpum jardskjalfta.

Ndnari upplysingar mad finna ,KnowRisk*
handbdkinni:

www.knowriskproject.com

Skodid moguleikana d ad nota oryggis-
gler i glugga.
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Skodadu vatnslagnir, fraveitur og raflogn.
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Sannreynid ad svalir og strompar séu i
godu dstandi.
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pessi beeklingur var unninn med fidrstudningi frd The European Civil
Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO)), Styrksamningur
ECHO/SUB/2015/718655/PREV28.

KnowRisk er samastarfsverkefni sem fellur undir ECHO rammadcet-
unina og er unnid i samstarfi effirfarandi stofnana: Instituto Superior
Técnico {Portugal), Laboratorio  Nacional de Engenharia Civil
{Portugal), Istituto Nazionale di Geofisica e Vulcanologia {ltalia) og
Rannsoknarmidstédvar Haskdla fslands 1 jardskialftaverkfroedi (island).

Héfundar: Monica Amaral Ferreira, Hugo O’ Neill,
Stefano Solarino, Gemma Musacchio

Framlag: Carlos Sousa Oliveira, Mdrio Lopes,
Marta Vicente, Bjarni Bessason

Hénnun: Hugo O'Neill

Jardskjdlftadhcetta {felur T sér fornarddmb og tidon & byg-
gingum og bunadi) & tilteknu landsveedi er samfléttun aof
jardskjdlftavd, tjidnncemi bygginga og innanstokkasmuna
og umfangi pess sem getur skadast (folk og byggingar).

beer adgerdir sem meelt er med i pessum beeklingi er ekki
nein trygging fyrir bvi ad ekki verdi tjén i jardskjalftum i ndinni
framtid og pcer eiga ekki vid i 6llum tilvikum. Leitid rdda hjd
sérfreedingum pegar dstaeda er til. Heegt er ad ndlgast fyllr
upplysingar i KnowRisk handbékinni og i Stutta leidbeinin-
garbeeklingnum fyrir stidenta.

www.knowriskproject.com
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Ef b0 byrd a

JARDSKJALFTASVZEDI

Ef b0 dvelur a sveedi par sem er
jardskjalftava, hvort heldur & heimili, i
vinnu eda skdla, ertu Utsettur fyrir
slysum og tjoni med fjdrhagslegum
afleidingum.

Evropskt vakort fyrir jardskijdlfta:

Mikil va
Nokkur va

Litil va

Heimild: European Seismological Commission, 2003

Dragdu Ur dhcettu med pvi ad hrinda
i framkvoemd fyriroyggjandi adgerdum.
Ekki er hcegt ad koma i veg fyrir
jardskjdlfta en hins vegar md draga
Ur tjoni og minnka slysahcettu med
réttum vidbunadi.

Hvernig d ad undirbua

HEIMILID PITT

Tjion verdur jafnvel p6 ad
bygging hrynji ekki. Innréttingar, pung
hdsgdgn og hlutir sem velta eda falla
valda gjarnan mesta tjéninu  og
slysum & folki pegar jardskjalfti ridur
yfir.

bPessi leidbeiningarbeeklingur

synir einfaldar adgerdir til ad
gera husio pitt oruggara.

Byrjum ad édyrum lausnum
sem ekki kalla a fagpekkingu

Eftirfarandi fiogur skref syna lausnir sem
kosta litid en en auka oryggi.
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Byrjadu a ad feera hisgdgn
sem geta hindrad fléttaleidir
(til deemist fallid fyrir hurd),
fallid d rdm eda sveedi par
sem fdlk dvelur mikid vid
daglega idju.

Hér parf hyggjuvit en enga
fagpekkingu.

Feerid punga eda brotheetta hluti nedar
i hillur eda inn i lokada skdpa.
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Fordist ad hafa punga hluti ofan vid
svefnstaedi.

Feerid rOm frad gluggum ef pad er
mégulegt og hafid fléttaleidir audar.
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Fordist ad hafa lifandi blom ofan &
hdum hisgégnum.
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kennaratyggjé
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Skodadu moguleika a ad
vernda verdmeeta og
brothcetta hluti sem oft 4
tidum md festa med ddyrum
og einfoldum adgerdum.

Festid rafteeki og annan vidkveeman
binad med oryggisbordum. Stundum
md nota sérstakar vegg- eda bordfest-
ingar fyrir télvuskijdi og sjonvérp.

veromceeti

Stém undirmotta dregur Ur likum & ad
pungur eda brothcettur hlutur renni il
og falli & golf.

Notid limpuda (lim & bddum
hlidum) eda kennaratyggjé til ad
festa brothcetta hluti.

Nota md nota pung gluggatjéld eda
oryggisfilmur til ad tryggja sig gegn
rédubrotum til deemis vid rim og &
flottleidum.



